
信州つながりデザイン・ラボ ギャザリング・プログラム

【１日目(10/2)】

自分の活動
の意味付け
・見直し

他活動から
視点を広げ
る・深める

交流からの
気づき

スキル
アップ
講座

10:00
導入

10:15

基礎講座 〇

11:00
聴く力 〇 〇

11:45
自己理解
＋言語化 〇

12:15
ランチ＆
交流会 〇 〇

〇

〇

〇

〇

16:00
活動を進める

ために、自分に
必要なことは？

〇

16:30
今日のまとめ
& ２日目の

活動紹介の準備
〇

17:00
１日目の
ふりかえり 〇

18:00
〇

地域の課題と求められる活動は何か、理解を深めよう

「聴く」ことから相手と自分の理解を深める

活動を住民視点から考えるための基盤を整える

13:30

地域ニーズへの
理解を深める

【講座】地域理解を深める視点・進め方

今、地域で何が起きているのか？ 現状を把
握し、コミュニティの弱まり、孤立や分断の
背景を考えよう

イントロダクション

住民視点からのつながりデザインの考え方
～地域で対話の力を活かし、孤立・分断を超
えたつながりを防ぐには

お互いの活動や思いの”聞き書き”をしあお
う

聞き書きメモを使い、自分のミッション、ビ
ジョンを改めて言葉にしよう

お互いに活動を紹介しあおう

14:45

活動の発想の
幅を広げる

【講座】アイデアを出す、広げる手法

今日の体験から、自分がしていきたいことをまとめる

参加・協働を進める活動アイデアのブレーン
ストーミング＆アイデア磨き

地域理解を深め、活動の魅力を高めるため
に、今、問いかけたいことは？

活動紹介シートをつくろう！
～ミッション、ビジョン、していきたいこと、一
緒に考えたいこと →２日目の展示へ

地域の活動やつながりをデザインするために
大切なことは何だろう？

松本駅付近で懇親会

⻑野県 まちむら寄り添いファシリテーター養成講座 実践プログラム



【２日目(10/3)】

自分の活動
の意味付け
・見直し

他活動から
視点を広げ
る・深める

交流からの
気づき

スキル
アップ
講座

10:00 導入

交流と学びの場のデザインを考える

講義 〇

グループワーク 〇 〇

11:30

12:00
〇

13:00

パネルトーク 〇

事例分析
分科会 〇

交流 〇

○

〇

17:30
〇

＊２日目午後「実践事例研究会」のみの参加も可能です。

ふりかえり＆
クロージング

16:50

13:30

ランチ＆
交流会

今日の流れ、昨日のふりかえり

実践事例から参加･協働の場のデザインの実践知を学ぼう

10:15

実践事例研究会
　「今、求められる孤立や分断を超える場づくりを
　　実践者と考えよう」

【講義】交流と学びの場のデザインとは？

事例分析を通して交流と学びを促す場の
効果的な運営方法を考える

ランチ

活動紹介シートを掲示し、交流する

信州における地域のつながりのこれまでと現
在、これから

テーブルトーク:活動を紹介しあおう！

事例分析と交流の気づきをふりかえり、
次のアクションを考える

今後のアクション、交流をデザインしよう

会場での懇親会

信州の実践活動から学ぶ、つながりと対話の
地域づくりのデザイン (６事例)

⻑野県 まちむら寄り添いファシリテーター養成講座 実践プログラム


